Montag, 03.05.
09.30 Uhr

Borderline
Dialogisches Seminar

Grenzerfahrungen: Die Arbeit mit Borderline-Erkrankten bedeutet oft eine hohe
emotionale Belastung fur alle Beteiligten.

Therapieabbruche, Selbstverletzungen, Stimmungsschwankungen und schwierige
Verlaufe bis hin zu Suizidversuchen von Klient*innen fuhren professionelle Teams oft an
Grenzen.

Das Seminar bietet einen Uberblick Uber die Geschichte des Stérungsbegriffs
»Borderline« und vertieft therapeutische Méoglichkeiten am Beispiel der DBT
(dialektisch-behaviorale Therapie) nach Linehan.

Dieses storungsspezifische Konzept tragt maRgeblich zum Verstandnis der Stérung bei.
Die Symptomatik, Abwehrmechanismen und Verhaltensweisen von
Borderline-Betroffenen werden nachvollziehbarer.

Eine erfahrene Behandlerin und ein Experte aus Erfahrung leiten dieses dialogische
Seminar gemeinsam.

Wir werden Achtsamkeitsubungen ausfuhren sowie die DBT praktisch anwenden, zum
Beispiel eine sogenannte Spannungskurve erarbeiten und einen Notfallkoffer kreieren.
Wir werden Rollenspiele und Erfahrungen miteinander teilen sowie einen hoffentlich
lebendigen und vielseitigen Austausch erleben.

FUr wen eignet sich dieser Kurs?

Mprofessionelle Teams und Fachkrafte, die mit Borderline-Erkrankten arbeiten
KMitarbeitende in psychosozialen und psychiatrischen Kontexten, die therapeutische
Grenzerfahrungen besser verstehen méchten

Malle, die sich fur die dialektisch-behaviorale Therapie (DBT) nach Linehan interessieren

Was lernen Teilnehmende im Kurs?

KGeschichte des Stérungsbegriffs »Borderline«

Mtherapeutische Moglichkeiten am Beispiel der dialektisch-behavioralen Therapie (DBT)
nach Linehan

Mvertieftes Verstandnis von Symptomatik, Aowehrmechanismen und Verhaltensweisen
Betroffener

Mpraktische Anwendung von AchtsamkeitsUbungen

MErarbeitung einer Spannungskurve und eines Notfallkoffers

MAustausch in Rollenspielen und im dialogischen Format mit einer Behandlerin und einer
Expertin aus Erfahrung

Kursleitung
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Dr. Uta Furstenberg
Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie, St. Joseph-Krankenhaus
Berlin-WeiRensee

Freddy NuRbaumer

Experte durch Erfahrung, EX-IN, Genesungsbegleiter auf einer akutpsychiatrischen
Station in Berlin, Mitglied des erweiterten Vorstands von exPEERienced e.V., Koordination
des Recovery College Berlin sowie Co-Moderation und Leitung von Kursen. Authentizitat,
Augenhdhe und Empowerment.

Weitere Angebote im ...

Themenbereich Sozialpsychiatrie und psychische Gesundheit

Alle Termine zu diesem Thema
3.5.2027 09:30 Uhr - 3.5.2027 17:00 Uhr

Dauer
8 Unterrichtseinheiten

Kosten
Regular 284, - Euro, Mitglieder 234,- Euro

Ort
Den DurchfUhrungsort veroffentlichen wir ca. 2 Wochen vor der Veranstaltung.
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https://via-qualifizierung.de/seminare/fortbildung-sozialpsychiatrie-und-psychische-gesundheit/

