Montag, 30.08.
09.30 Uhr

Mein innerer Kompass: Selbstcoaching fur
Fihrungskrafte in komplexen Entscheidungssituationen /

NEU
Training fur Fuhrungskrafte

Im (FUhrungs-)Alltag ...

Mtreffen Sie taglich Entscheidungen in komplexen und dynamischen Situationen.
Mstehen Sie zwischen unterschiedlichen Interessen, Erwartungen und Auftragen.
Mbegleiten Sie Mitarbeitende durch Veranderungen und Unsicherheiten.

KverflUgen Sie Uber einen grol3en Erfahrungsschatz und hohe fachliche Kompetenz.
Mwunschen Sie sich manchmal mehr Klarheit.

Mfragen Sie sich, wie Sie |hre eigenen Ressourcen noch wirksamer nutzen kdnnen.

Im Seminar ...

Mlernen Sie l6sungsfokussiertes Selbstcoaching kennen.

Kerleben Sie, wie Klarheit auch ohne externe Beratung entstehen kann.

Mentdecken und aktivieren Sie Ihre ganz persdnlichen Ressourcen fur sich selbst.
Mnutzen Sie einfache Visualisierungen, Bodenanker und Mini-Aufstellungen.

Mstarken Sie den Zugang zu lhrem Erfahrungswissen und lhrer Intuition.

KMentwickeln Sie Vertrauen in die eigene Fahigkeit, stimmige Entscheidungen zu treffen.

Im Arbeitsprozess ...

Marbeiten Sie an aktuellen Fragestellungen aus Ihrem FUhrungsalltag.

Kerleben Sie Selbstcoaching in einem geschutzten und wertschatzenden Rahmen.
Mreflektieren Sie individuelle Entscheidungs- und Handlungsmuster.
Kexperimentieren Sie mit praxistauglichen Methoden fur den beruflichen Alltag.
Mgewinnen Sie neue Perspektiven auf vertraute Herausforderungen.

Mentwickeln Sie konkrete nachste Schritte fur lhre Praxis.

Das Besondere

Viele Fuhrungskrafte begleiten taglich andere Menschen bei Veranderungs- und
Entwicklungsprozessen. Fur die eigenen Themen fehlen jedoch haufig Zeit, Raum und
geeignete Werkzeuge.

Dieses Seminar ladt dazu ein, die eigene Expertise einmal auf sich selbst anzuwenden. Im
Mittelpunkt steht die Erfahrung, dass hilfreiche Antworten oft bereits vorhanden sind und
durch geeignete Selbstcoaching-Methoden zuganglich werden kénnen. Es geht darum,
ohne zusatzliche externe Beratung die eigenen Ressourcen, Erfahrungen und
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Kompetenzen bewusster wahrzunehmen und fur sich selbst nutzbar zu machen.

FUr wen eignet sich dieser Kurs?

KFUuhrungs- und Leitungskrafte der Sozialen Arbeit und Sozialpsychiatrie

KTeam-, Bereichs- und Einrichtungsleitungen mit Personalverantwortung

MFachkrafte auf dem Weg in eine Fuhrungsposition

MFUhrungskrafte, die in komplexen und dynamischen Situationen taglich Entscheidungen
treffen

Malle, die eigene Entscheidungs- und Handlungsmuster reflektieren mochten

Was lernen Teilnehmende im Kurs?

Mlosungsfokussiertes Selbstcoaching fur den FUhrungsalltag

KZugang zu eigenen Ressourcen, Erfahrungswissen und Intuition

Meinfache Visualisierungen, Bodenanker und Mini-Aufstellungen als praxistaugliche
Methoden

KReflexion individueller Entscheidungs- und Handlungsmuster

KVertrauen in die eigene Entscheidungs- und Handlungsfahigkeit entwickeln

Kursleitung

Delia Godehardt

Dipl.-Sozialpadagogin, systemische Beraterin, systemische Supervisorin, Coach,
Trainerin, Organisationsberaterin, GeschaftsfUhrerin Privates Institut fGr Soziale
Transformation, Lehrbeauftragte an mehreren Hochschulen. Schwerpunkte Partizipation
& Inklusion, Sozialraumorientierung, Lésungsfokussierung.

Weitere Angebote im ...

Themenbereich Fuhrung und Teamentwicklung

Alle Termine zu diesem Thema
30.8.2027 09:30 Uhr - 30.8.2027 17:00 Uhr

Dauer
8 Unterrichtseinheiten

Kosten
Reqgular 344,- Euro, Mitglieder 301,- Euro

Ort
Den DurchfUhrungsort veroffentlichen wir ca. 2 Wochen vor der Veranstaltung.
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https://via-qualifizierung.de/seminare/fortbildung-in-fuhrung-und-teamentwicklung/

