
Freitag, 12.03.
09.30 Uhr

Psychogene Essstörungen im Kontext psychiatrischer
Erkrankungen
Seminar

Psychogene Essstörungen treten häufig im Zusammenhang mit anderen psychischen
Auffälligkeiten oder Erkrankungen auf.
So sind u.a. Kombinationen von Zwangsstörungen oder
Borderline-Persönlichkeitsstörungen häufig zu finden, ebenso Depressionen.
In der Behandlung stellt ein Zusammenspiel von psychischen Erkrankungen und
Essstörungen nicht zuletzt durch die Notwendigkeit einer medikamentösen Behandlung
eine Herausforderung dar. Im Betreuungsalltag ebenso. Wir wollen herausfinden, welche
Möglichkeiten und Grenzen es im Umgang mit Betroffenen gibt.

Für wen eignet sich dieser Kurs?

Das Seminar richtet sich an Fachkräfte der Sozialpsychiatrie, die im Betreuungsalltag mit
Essstörungen und psychiatrischen Komorbiditäten konfrontiert sind:

	Mitarbeitende, die Menschen mit Essstörungen und zusätzlichen psychischen
Erkrankungen betreuen
	Fachkräfte, die Zwangsstörungen, Borderline oder Depressionen im Zusammenhang mit
Essstörungen einordnen möchten
	Betreuungskräfte, die Möglichkeiten und Grenzen im Umgang mit Betroffenen ausloten
wollen
	Fachkräfte, die Herausforderungen medikamentöser Behandlung im Alltag verstehen
möchten
	Alle interessierten Personen, die sich mit dem Thema Essstörungen auseinandersetzen
möchten

Was lernen Teilnehmende im Kurs?

	Zusammenhänge zwischen Essstörungen und psychiatrischen Erkrankungen wie
Zwangsstörungen, Borderline und Depression
	Herausforderungen des Zusammenspiels von psychischer Erkrankung und Essstörung in
der Behandlung
	Bedeutung medikamentöser Behandlung im Betreuungsalltag
	Möglichkeiten und Grenzen im Umgang mit Betroffenen

Kursleitung

Sylvia Baeck
Mitgründerin "DICK & DÜNN e.V." Beratungszentrum bei Ess-Störungen, psychosoziale
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Beratung für Betroffene und Angehörige, Buchautorin, tätig in Fort- und Weiterbildung

Weitere Angebote im ...

Themenbereich Sozialpsychiatrie und psychische Gesundheit

Alle Termine zu diesem Thema
12.3.2027 09:30 Uhr - 12.3.2027 17:00 Uhr

Dauer
8 Unterrichtseinheiten

Kosten
Regulär 278,- Euro, Mitglieder 230,- Euro

Ort
Den Durchführungsort veröffentlichen wir ca. 2 Wochen vor der Veranstaltung.
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https://via-qualifizierung.de/seminare/fortbildung-sozialpsychiatrie-und-psychische-gesundheit/

