
Dienstag, 27.04.
09.30 Uhr

Selbstbestimmte Sexualität von Menschen mit
Lernschwierigkeiten / NEU
Seminar

Als ein grundlegendes menschliches Bedürfnis ist Sexualität eng mit Fragen von Identität,
Selbstbestimmung und sozialer Interaktion verbunden. 
Für Menschen mit Lernschwierigkeiten bzw. kognitiven Beeinträchtigungen ist der
Zugang zur eigenen Sexualität häufig von besonderen Herausforderungen geprägt.
Gesellschaftliche Tabus, die nach wie vor bestehen, beeinflussen ebenso die
Möglichkeiten der Auseinandersetzung wie strukturelle Barrieren im
Unterstützungssystem.  

So heterogen die Menschen, ihre Wünsche, Vorlieben und Verhaltensweisen sind, die in
Einrichtungen und Diensten der Eingliederungshilfe zusammenkommen, so homogen
gestalten sich häufig die Settings. Die Begleitung des höchstpersönlichen Lebensbereichs
der Sexualität stellt das Fachpersonal daher häufig dienst- bzw. einrichtungsübergreifend
vor Herausforderungen.

Die Fortbildung lädt Fachkräfte dazu ein, sich mit Sexualität im Kontext von
Beeinträchtigung differenziert auseinanderzusetzen. Dabei ist der Blick auf die eigenen
Haltungen ebenso Bestandteil, wie die Vermittlung spezifischer Fachinhalte zu
psychosexueller Entwicklung und inklusiver Bildungsangebote, rechtlicher Aspekte,
Prävention sexualisierter Gewalt sowie das Kennenlernen und erproben geeigneter
Arbeitsmaterialien und Methoden der sexuellen Bildung.

Arbeitsmethoden: Impulsvortrag, Kleingruppenarbeit, Plenum
Zielgruppe: Fachpersonal aus der Eingliederungshilfe (Arbeit mit Menschen mit
kognitiven Beeinträchtigungen)

Für wen eignet sich dieser Kurs?

	Fachpersonal der Eingliederungshilfe, das mit Menschen mit kognitiven
Beeinträchtigungen arbeitet
	pädagogisches Fachpersonal in Wohn- und Assistenzangeboten für Menschen mit
Lernschwierigkeiten
	Mitarbeitende, die den höchstpersönlichen Lebensbereich Sexualität begleiten
	Fachkräfte, die eigene Haltungen zu Sexualität und Beeinträchtigung reflektieren
möchten
	alle, die Prävention sexualisierter Gewalt in ihre Arbeit integrieren möchten

Was lernen Teilnehmende im Kurs?

	psychosexuelle Entwicklung und inklusive Bildungsangebote
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	rechtliche Aspekte der Begleitung von Sexualität bei Beeinträchtigung
	Prävention sexualisierter Gewalt
	Arbeitsmaterialien und Methoden der sexuellen Bildung kennenlernen und erproben
	Reflexion eigener Haltungen im Umgang mit Sexualität und Beeinträchtigung

Kursleitung

Lennart Seip
Sozialpädagoge M.A., Systemischer Berater, Online-Berater, Sexualpädagoge
Fachberatung für Erziehungsstellen   

Weitere Angebote im ...

Themenbereich Diversität, Inklusion und Selbstbestimmung

Alle Termine zu diesem Thema
27.4.2027 09:30 Uhr - 27.4.2027 17:00 Uhr

Dauer
8 Unterrichtseinheiten

Kosten
Regulär 278,- Euro, Mitglieder 230,- Euro

Ort
Den Durchführungsort veröffentlichen wir ca. 2 Wochen vor der Veranstaltung.

via-qualifizierung.de Seite 2

https://via-qualifizierung.de/seminare/fortbildung-diversitat-inklusion-und-selbstbestimmung/

