Mittwoch, 07.07.
09.30 Uhr

Wahn-Sinn(s)- Reise: Psychose erleben aus Sicht einer
Betroffenen
Seminar

Wie erleben Betroffene eine schizophrene Psychose?

lch modchte Sie einladen, mit mir gemeinsam einen Teil der Wegstrecke meines
psychotischen Erlebens zu gehen.

Das Ziel wird sein, Psychose(-Inhalte) nachzuempfinden und nachzuvollziehen. So kann
man - eventuell - dem Wahn und betroffenen Personen mit weniger Angst und mehr
Verstandnis begegnen.

Eine lebendige Powerpoint-Prasentation und Ubungen dienen zum vertieften EinfUhlen
in psychotische Erlebniswelten. Daneben werden unterschiedliche Fruhwarnsymptome,
Selbststabilisierungstechniken, Selbsthilfe als Erganzung zur Fremdhilfe und
Kriseninterventionen aus der Sicht Betroffener dargestellt.

Das Seminar dient dem Erfahrungsaustausch; es soll das Nachvollziehen von
Wahninhalten erleichtern und den Dialog beziehungsweise Trialog aller Beteiligten Uber
das schwierige Thema der »verruckten Erlebniswelten« fordern.

FUr wen eignet sich dieser Kurs?

MFachkrafte der Sozialpsychiatrie und Sozialen Arbeit, die Psychose-Erleben aus
Betroffenenperspektive besser verstehen mochten

KMitarbeitende, die mit mehr Verstandnis und weniger Angst auf Wahninhalte reagieren
mochten

Malle, die sich fur den dialogischen bzw. trialogischen Austausch zum Thema Psychose
interessieren

Was lernen Teilnehmende im Kurs?

MNachempfinden und Nachvollziehen von Psychose-Erleben aus Sicht einer Betroffenen
Munterschiedliche Fruhwarnsymptome erkennen

KSelbststabilisierungstechniken und Selbsthilfe als Erganzung zur Fremdhilfe
kennenlernen

MKriseninterventionen aus Sicht Betroffener

MDialog bzw. Trialog Uber »verruckte Erlebniswelten« fuhren

Kursleitung

Kerstin Riemenschneider
Diplom-Sportlehrerin, Schwerpunkt psychisch Erkrankte. Peerberaterin,
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Honorarmitarbeiterin beim Bundesverband Angehoriger (BApK) , Referentin und
Dozentin, Autorin und Selbsthilfeaktivistin im trialogisch-sozialpsychiatrischen Bereich

Weitere Angebote im ...

Themenbereich Sozialpsychiatrie und psychische Gesundheit

Alle Termine zu diesem Thema
7.7.2027 09:30 Uhr - 8.7.2027 17:00 Uhr

Dauer
16 Unterrichtseinheiten

Kosten
Regular 556,- Euro, Mitglieder 460,- Euro

Ort
Den Durchfuhrungsort verdffentlichen wir ca. 2 Wochen vor der Veranstaltung.
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https://via-qualifizierung.de/seminare/fortbildung-sozialpsychiatrie-und-psychische-gesundheit/

