Donnerstag, 04.06.
09.30 Uhr

Stimmenhoéren 1 - Grundlagen
Dialogischer Zertifikatskurs

Einfuhrung in die Gesprachsfiihrung, den Umgang und die Méglichkeiten der
Zusammenarbeit mit Menschen, die Stimmen horen.

Etwa drei bis funf Prozent aller Menschen horen Stimmen. Oft ist nicht das Horen der
Stimmen, sondern der Umgang damit das Problem. Psychopharmaka haben nur bei etwa
der Halfte der Betroffenen Einfluss auf die Stimmen und werden oft nicht als Hilfe erlebt.

Obwohl haufig mit Stimmenhdrenden konfrontiert, werden Berufstatige in der
Psychiatrie kaum darauf vorbereitet. Strukturen des Berufsfeldes und Zeitdruck verstarken
das Unbehagen, nicht genug fur Stimmenhdrende zu tun oder etwas falsch zu machen.
Daher liegt der Schwerpunkt des Seminars auf dem praktischen Umgang mit dem
Stimmenhoren.

In Vortrag, Diskussion, Kleingruppenubungen und Rollenspielen vertiefen wir folgende
Inhalte:

- Was ist Stimmenhdéren?

- Subjektives Erleben und Erklarungsmodelle

- Umgang mit Stimmen und Stimmenhdrenden
- Kurz- und mittelfristige Bewaltigungsstrategien
- Maastricht-Interview

- Unterstutzung und Selbsthilfe

Seminarleitung

Caroline von Taysen
Diplom-Psychologin, Netzwerk Stimmenhoren e. V.

Antje Wilfer
Expertin aus Erfahrung, Netzwerk Stimmenhéren e. V.

Alle Termine zu diesem Thema

Dauer
16 Unterrichtseinheiten

Kosten
Regular 618,- Euro, Mitglieder 538,- Euro

Ort
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