
Donnerstag, 25.11.
09.30 Uhr

Stimmenhören 2 - Erfahrungsfokussierte Begleitung
Dialogischer Zertifikatskurs

Mithilfe der Erfahrungsfokussierten Begleitung (EFB) können Stimmenhörende oder
Menschen mit ähnlichen außergewöhnlichen Wahrnehmungen ihre Erfahrungen besser
verstehen und strukturieren.
»Den Stimmen einen Sinn geben« ist die Suche nach dem Zusammenhang der Stimmen
zur Lebensgeschichte - die Suche nach Wegen, die es den Stimmenhörenden
ermöglichen, mehr Kontrolle zu entwickeln, die Bedeutung der Phänomene zu verstehen
und so die Beziehung zu den Stimmen zu verändern.

	Zusammenhänge von Stimmen und Biografien
	Methoden der EFB: »Maastricht-Interview« (Interviewfragen, Schreiben des Berichtes,
Konstrukt)
	»Mit Stimmen sprechen«: »Voice Dialogue« und Stimmen
	Selbsterfahrung nach der »Voice Dialogue«-Methode
	Änderung der Beziehung zu den Stimmen

Für die Teilnahme am "Stimmenhören 2" ist die vorherige Teilnahme am "Stimmenhören
1" notwendig.

Für wen eignet sich dieser Kurs?

	Fachkräfte, die Stimmenhörende oder Menschen mit ähnlichen außergewöhnlichen
Wahrnehmungen begleiten
	Sozialarbeiter*innen und Peer- bzw. Genesungsbegleiter*innen mit Interesse an der
Erfahrungsfokussierten Begleitung (EFB)
	Mitarbeitende mit unterschiedlichen fachlichen Schwerpunkten, die bereits am
»Stimmenhören 1« teilgenommen haben
	Fachkräfte, die den Zusammenhang zwischen Stimmen und Biografie vertiefen
möchten
	alle, die sich für die Methoden der Erfahrungsfokussierten Begleitung interessieren

Was lernen Teilnehmende im Kurs?

	Grundlagen der Erfahrungsfokussierten Begleitung (EFB)
	Zusammenhänge von Stimmen und Biografien erkennen
	die Methode des »Maastricht-Interviews« (Interviewfragen, Berichtschreibung,
Konstrukt)
	»Mit Stimmen sprechen«: Grundlagen der »Voice Dialogue«-Methode
	Selbsterfahrung nach der »Voice Dialogue«-Methode
	Wege zur Veränderung der Beziehung zu den Stimmen
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Kursleitung

Antje Wilfer
Expertin aus Erfahrung, Netzwerk Stimmenhören e. V.

Caroline von Taysen
Dipl. Psychologin, Netzwerk Stimmenhören e. V.

Weitere Angebote im ...

Themenbereich Sozialpsychiatrie und psychische Gesundheit

Alle Termine zu diesem Thema
25.11.2027 09:30 Uhr - 26.11.2027 17:00 Uhr

Dauer
16 Unterrichtseinheiten

Kosten
Regulär 676,- Euro, Mitglieder 590,- Euro

Ort
Den Durchführungsort veröffentlichen wir ca. 2 Wochen vor der Veranstaltung.
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https://via-qualifizierung.de/seminare/fortbildung-sozialpsychiatrie-und-psychische-gesundheit/

